
 

„Muss und Muse 
- die Balance zwischen Zwang und Freiheit“ 

Jeux Dramatiques Spieltag für Neueinsteiger und Spielerprobte 
 

Samstag, 04. Mai 2024 von 10 bis 18 Uhr 
im Kindergarten Hatschipuh/Graz 

 
 
Wann ist ein Augenblick voll  
 
ich arbeite, um zu essen 
ich esse, um weiterzuleben 
ich lebe weiter, um zu arbeiten 
 
wo bleibt das Leben ohne um zu 
das Leben an sich 
das Leben ohne Bedingung und 
Voraussetzung 
 
wann ist ein Augenblick voll  
 

Minerva und die neun Musen -Gemälde des flämischen Künstlers Hendrick Van Balen 
 
 
Wir sind gewöhnt, die vielen „Muss“ in unserem Alltag hinzunehmen. Erst wenn die 
Vorschriften des täglichen Lebens zu viele werden, stöhnen wir auf, jammern… und beugen 
uns erst wieder dem Diktat des Müssens. Wie aber wäre es, sich einmal eine Zeit zu nehmen 
ohne „Muss“, eine Zeit, um zu schauen, eine Zeit, um zu hören, eine Zeit, sich von der Muse 
küssen zu lassen. Eine „Muse“ ist (laut Wikipedia) eine Person, die einen anderen Menschen 
zu kreativem Ausdruck inspiriert.  
Ein Workshop, um sich mit der Balance zwischen Muss und Muse zu beschäftigen. In 
unterschiedlichen Sequenzen wollen wir uns von der Muse inspirieren lassen, und 
„Augenblicksblumen“ pflanzen. Und für das „Muss“ einen stimmigen Platz finden. 
Der Workshop bietet uns die Möglichkeit, die Jeux Dramatiques kennen zu lernen. Für 
Neueinsteiger und Spielerprobte.  
 
Referent*innen: Frederik Mellak, Marion Seidl-Hofbauer 
Spielort: im Kindergarten Hatschipuh, in der Triesterstrasse 172, in Graz 
Datum: 04. Mai 2024. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Kosten: 60 €, bringt man jemanden mit, zahlt jede Person die Hälfte 
Anmeldung: E-Mail: office@jeux.at 
 
Anmeldeschluss: 25. April 2024 
Die Anmeldung ist mit E-Mail oder Post Anmeldung gültig. Bitte direkt vor Ort zahlen. Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine 
Wegbeschreibung und auf Wunsch eine Information über Mitfahrgelegenheiten. 
statt.  
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